Bizi aradiginizda neler olacak?

Biz size en iyi sekilde yardimci olmaya calismaktayiz.
Ayrica sizi bolgenizdeki yardimcilarla baglantiya
gecirebiliriz. Isterseniz adiniza polis ile de irtibat kurabiliriz.

Adinizi vermenize gerek yok

Bize anlattiginiz tim bilgiler istediginiz stre kadar gizli
kalacaktir. Eger size yardimci olmamizi istiyorsaniz bize
onay verip bilgilerinizi yardimcilara ve polise bildirebiliriz.

Size tavsiyede bulunacagiz

Sizin durumunuzda olanlarin neler yapmalarini gerektigini
iyi biliyoruz. Birkag tavsiye ile ¢c6ziime ulasmak da bazen
mimkindr.

Veya sizin i¢in yardim arayacagiz

Eger istiyorsaniz bolgenizdeki yardim ve destek
noktalarindan size ¢6ziim bulabilen yardimcilar aracagiz.
Eger gerekiyorsa, sizin ve varsa ailenizdeki cocuklarin,
emniyetini saglamak icin bir plan yapariz.

Emniyette olmaniz en 6nemlisidir, bunu unutmayiniz.

steunpunthuiselijkgeweld.nl

www.steunpunthuiselijkgeweld.nl
adli internet sitesindeki bilgileri
de mutlaka okuyunuz.

Ev ici siddet danisma noktasinin internet sitesi de
bulunmaktadir. Burada sizin gibi ayni durumu yasayan
ve yasamis olan kisilerin yazilarini ve tecriibelerini
okuyabilirsiniz. Ayrica bu sitemizde “bize anlatin”

(“praat mee”) adl bélimde yasadiklarinizi paylasabilir

ve yakininizdaki ev ici siddet danisma noktasinin adresini
bulabilirsiniz. Internet sitesi, ev ici siddet géren ve
yasayanlara, gérgti taniklarina ve siddet gosterenler icin
onemli bilgiler icermektedir.

0900 1 26 26 26

steunpunt

t oo Lol M
rtik yeter.

Hem kendinize
hem de bagkalarina yardim edi

Yardim ve bilgi almak icin arayi

0900 1 26 26 26

dakikasi 5 kurus
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Ev ici siddet tam olarak nedir?

Dayak m1yiyorsunuz? Azarlaniyor musunuz?

Size yasaklar mi konuluyor? Eski esiniz tarafindan rahatsiz
mi ediliyorsunuz? Cinsel iliskiye mi zorlaniyorsunuz

veya paraniz zorla elinizden mi aliniyor? Tim bunlarin
sorumlusu eski esiniz mi, cocuklarinizdan biri mi, yoksa
ailenizden veya arkadaslarinizdan biri mi? O halde ev

ici siddete ugramaktasiniz. Belki de siz kendinizi suglu
buluyor ve basiniza geldigi igin kendinizi glivensiz
hissediyor ve utaniyorsunuz. Fakat ev ici siddet
olmamalidir ve yasaktir. Siddet bir sugtur. Hakkinizi arayin
ve kendinizi kurtarin. Bu nedenle derhal 0900 - 126 26 26
numarasini arayin (dakikasi 5 kurus).
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Ev ici siddet nasil tanimlanir?

Ev ici siddet uygulayanlarda genelde alttaki belirtiler
gorulmektedir.

Eger o (erkek veya bayan olmasi fark etmez)...

...cok kiskang ise

...ilk 6nce agresif ve sonra duyarli hareket ediyor ise

...sizi mali gibi goruyor ise

...evde bircok seyi kirip dokuyor ise

...devamli, “bir daha yapmayacagim, bu son” diyor ise

...sizi doviyor veya “seni simdi déverim” diyor ise

...zorla istemediginiz isler yaptiriyor ise, buna zorla cinsel
iliski de dahildir

...baskalarinin yaninda sizi rezil ediyor veya assagiliyor ise

...paranizi almak icin baski yapiyor ise

...surrekli, “evde patron benim”veya “burada benim dedigim
olur”diyor ise

...nerede oldugunuzu stirekli bilmek istiyor ise

0900 1 26 26 26

Neden bizi aramalisiniz?

Ev ici siddet yardim noktasinda (steunpunt huiselijk
geweld), durumunuzu anlayabilen deneyimli kisiler
calismaktadir. Size ilgi gosterip bolgenizdeki yardimcilarla
baglanti saglamaktadirlar. Bize telefon actiginizda sizden
posta kodunuzu tuslamaniz istenilecek. Bunu yaptiktan
sonra otomatik olarak bolgenizdeki en yakin ev ici siddet
yardim noktasina baglanacaksiniz. Eger acil yardima
ihtiyaciniz var ise derhal 112 alarm numarasini arayiniz.

Telefon ile aramak giivenlidir

Bize guvenli bir sekilde ulasabilirsiniz.

0900 Numaramiz gizli bir numaradir ve telefon faturanizda
gorilmemektedir. Bizde de sizin numaranizi bulmak ve
g6rmek mumkiin degil. Eger bizi (cep) telefonunuzdan
ararsaniz, numaramizi telefonunuzun hafizasindan silmeyi
unutmayiniz ki bizi aradiginiz belli olmasin. Bunu nasil
yapacaginizi bilmiyorsaniz bizi telefon kullibesinden veya
bir arkadasinizin telefonundan arayiniz.

steunpunthuiselijkgeweld.nl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


